Modernste Ausstattung und professionelle Hygiene in der Calle La Hoya Nr. 71 in Puerto de la Cruz

Anzeige

Med. FuBpflege / Pedikiire: Das ist der Unterschied

Teneriffa

Die medizinische Fufipfle-
ge ist die "nichtérztliche"
Heilkunde am Fuf3. Die Po-
dologie hat zwar mit pflege-
rischen Maflnahmen zu tun,
ist aber nicht mit der kosme-
tischen FuBpflege bzw. Pedi-
kiire zu verwechseln. Anne
Zieboll iibt ihren podologi-
schen Beruf seit 2008 auf
Teneriffa aus. Sie erklért im
folgenden die Unterschiede.

Kosmetische Fulipflege ist
die pflegerische Behandlung
am gesunden Fuf. Dazu ge-
hort das Kiirzen und Glitten
der Nidgel, das Entfernen
iiberschiissiger Nagelhaut,
ein FuBbad, das Eincremen
der Fiile und, auf Wunsch,
das Lackieren der Zehenné-
gel. Bei der kosmetischen
Fufipflege steht der Schon-
heitsgedanke im Vorder-
grund. Selbstverstdndlich
werden die Fiifle auch hier
fachgerecht versorgt.

Medizinische FuBipflege
ist die therapeutische Be-
handlung am geschidigten
Fuf}. Dazu gehort das Entfer-
nen von Schwielen und

Hornhaut die durch eine
FuB- oder Zehenfehlstellung
entstehen, die Behandlung
von Hiihneraugen und ein-
gewachsenen Nigeln sowie
FuBpilz (z. B. in den Zehen-
zwischenrdumen) und Na-
gelpilz. Auch spezielle Pro-
bleme wie Fuf3- bzw. Dorn-
warzen, Hammer- oder
Krallenzehen und Schrun-
den (extrem rissige Fersen)
werden behandelt.

Nur durch eine grundle-
gende Ausbildung und lang-
jahrige Berufserfahrung ist
die Podologin in der Lage,
sogenannte Risikopatienten
wie Diabetiker, Bluter oder
Rheumatiker fachgerecht zu
behandeln. Dazu wird neu-
este Technik aus Deutsch-
land eingesetzt. Anne Zie-

gerit das die behandelte
Stelle mit einem gebiindel-
ten Wassernebel kiihlt und
so keine Schmerzen entste-
hen ldsst.

In der Praxis von Frau
Zieboll ist der Hygienestan-
dard besonders hoch, denn
Podologie ist Vertrauenssa-
che. Fiir jeden Kunden be-
nutzt sie professionell sterili-
sierte Instrumente - so wie
Sie es z. B. vom Zahnarzt her
kennen. Nur dieses Hochst-
mal} an Hygiene verhindert
die Ubertragung krankma-
chender Keime wie Bakte-
rien, Pilze und Viren. (Die
Verwendung der selben In-
strumente flir mehrere Kun-
den ist absolut unzuldssig.)
Die Desinfektion und Sterili-
sation vor und nach jeder

boll benutzt ein FuBpflege-
'«m )
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risch, genau so wie das Ver-
wenden von Einmalhand-
schuhen. Jeder Patient sollte
sich vor einer Behandlung
davon iiberzeugen, dass die-
se Standards eingehalten
werden.

Die FuBpflegepraxis ist in
der Nihe des EKZ ,,Pyrdmi-
des Martidnez. Dort gibt es
ein groBes Parkhaus - von
dort ca. 3 Fuminuten. Der
Eingang ist ebenerdig und
eignet sich auch fiir Gehbe-
hinderte Patienten. Hausbe-
suche werden nicht angebo-
ten, da das hohe Niveau der
Behandlungen die techni-
sche Ausstattung der Praxis
voraussetzt.
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