Effektive Behandlung von Zehfehlistellungen / med. FuBpflege - podologische Praxis in Puerto de la Cruz

Mit Hammer- / Krallenzehen nicht sofort zum Chirurgen!

Teneriffa

Der "Hammerzeh" und
der "Krallenzeh" sind héufi-
ge Zehenfehlstellungen. Ty-
pische  Symptome sind
krumme Zehen, schmerz-
hafte Druckpunkte am gan-
zen FuBl sowie Hiihnerau-
gen. Oft treten Hammer- und
Krallenzehen zusammen
mit der als "Hallux Valgus"
bezeichneten Fehlstellung
der GroB3zehe auf.

Beim Hammerzeh ist das
Zehengelenk dauerhaft ge-
beugt. Ein Krallenzeh ent-
steht durch ein iiberstrecktes
Grundgelenk bei gebeugtem
Mittel- und Zehenendge-
lenk. Fiir die Bildung dieser
Fehlstellungen gibt es ver-
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schiedene Ursachen:

1.) jahrelanges Tragen von
zu engen Schuhen 2.) FuB-
fehlstellungen wie Spreiz-,
Platt- und Knickfiisse 3.)
neurologische und unfallbe-
dingte FuBerkrankungen.

Die beim Hammer- und
Krallenzeh typischen Prob-
leme entstehen dadurch,
dass sich die Zehen im Lauf
der Zeit immer mehr ver-
kiirzen und dabei gleichzei-
tig mehr Platz in der Hohe
beanspruchen. Die Folge
ist, dass die Zehen im Schuh
zunehmend driicken - vor
allem unter der Schuhdecke.
Daher bilden sich typischer-
weise dort, aber auch an an-
deren  Vorspriingen und
Druckpunkten des FuBles,
immer wieder schmerzhafte
Hiihneraugen und Schwie-
len aus.

Anne Zieboll konnte
schon vielen Patienten mit
diesen Problemen Linde-
rung verschaffen. Die Podo-
login beschreibt hier worum
es dabei geht:

Bei beiden Fehlstellungen
sollte zunichst die
nicht-operative ~ Therapie
angewendet werden. Diese
"konservative" Behandlung
bietet sich an, wenn man die

Zehenfehlstellung noch
passiv ausgleichen kann -
das bedeutet wenn man die
Zehen noch mit der Hand
gerade biegen kann.

Als Behandlung ist fol-
gendes geeignet:
1.) Hilfsmittel welche die
ursidchliche Forminderung
beeinflussen, wie z. B.
SpreizfuBeinlagen und
Nachtschienen 2.) Zehengy-
nastik 3.) bequeme Schuhe
mit weichem Leder oder
Sandalen 4.) Schutz der be-
troffenen Stellen mit einer
passenden Polsterung aus
Polymergel um die Druck-
stellen zu entlasten 5.)
Orthesen die von ihrer Po-
dologin individuell angefer-
tigt werden 6.) regelméaBige,
fachgerechte Fuflpflege um
die = Hiithneraugen  und
Schwielen zu entfernen.

Kommen die Schmerzen
von einer Entziindung des
Nagelbettes und wird der
Nagelrand ganz von gerote-
tem, geschwollenem Gewe-
be {iiberwuchert erwégen
viele Patienten den Gang
zum Chirurgen. Dieser ent-
fernt dann hiufig nicht nur
das direkt betroffene Gewe-
be sondern, mangels fachli-
cher Ausbildung, auch ei-

nen Teil des Nagels oder
sogar der Nagelmatrix (Na-
gelwurzel).

Das kann sehr nachteilig
fiir die Gesundung der Ze-
hen sein, da so eine Fehlbe-
handlung oft dauerhafte
Probleme mit sich bringt.
Durch so eine Beschiddigung
kann der Nagel nicht richtig
bzw. nur deformiert nach-
wachsen.

Die Praxis von Anne Zie-
boll ist mit modernstem
Gerit fiir eine erfolgreiche,
schmerzfreie =~ Behandlung
von Hammer- und Krallen-
zehen ausgestattet.
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